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« LES CINQ CONTINENTS» :
Choisir, c’est renoncer… les enfants vont développer 

Un ensemble de moments pour apprendre, à se positionner,à débattre, à connaître, 
À s’intéresser aux Continents et leurs spécificités« Déroulement de l’activité » :

Les enfants von pouvoir jouer, créer des décors, participer à des quizz

Bâtir des fresques, faire de la cuisine en lien..

«Sélection/Approfondisse
ment »  :

Le débat, le
s échanges font partie intégrante de l’activité,

Le temps pris pour la décision n’est p
as lim

ité et la 

Discussio
n doit permettre de digresser…. Et arriver à 

des choix individuels et/ou collectifs

« Régulations/F
eed back direct »  :

Demander aux enfants l
eur resse

ntis 
pendant l’a

ctivité, 

les fa
ire verbalise

r su
r ce qu’ils

 vivent, v
oir avec eux

Si cela leur donne des id
ées pour la

 suite

Utilis
er des su

pports d
’expressio

n : P
ost i

t, 

retour en direct des presta
tions...

«Bilans/Rebonds » : 
A la fin de l’activité, il sera indispensable d’utiliser le retour au calme

Pour échanger sur le vécu de l’activité / choix fait
Satisfaction ou non, quelles propositions pour la prochaine fois.. ?

Echanger pour faciliter la Connaissance des Continents
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